
 

 
 

  



 

 
 

คำนำ 

การจัดทำรายงานพัฒนาและส่งเสริมด้านการเรียนการสอนโดยใช้นวัตกรรมเรื่องแบบฝึกคำเสียง

พยัญชนะ  สระ   หรรษาอ่านได้เห็นผล   ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไข

ปัญหาในเรื่องการอ่านการเขียน  รวมทั้งใช้เพื่อฝึกฝนในเรื่องการอ่านการเขียนให้กับนักเรียนท่ียังมีพฒันาการ

ด้านการอ่านการเขียนท่ียังไม่เต็มศักยภาพ  และไม่เป็นตามความมุ่งหวังตามป้าหมายท่ีต้ังไว้ 

นวัตกรรมนี้จะช่วยเป็นแนวทางการพัฒนาด้านการอ่านการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑

ใหส้ามารถอ่าน  และเขียน ได้อย่างเห็นผล 

 

 

 

นางปภากร  จำเนียรกุล 

                                         ครูโรงเรียนบ้านสามกระทาย 
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วัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย      ๑ 

วิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ/กระบวนการการดำเนินงาน     ๒ 

การดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ท่ีได้รับ      ๔ 

บทเรียนท่ีได้รับ      ๕ 
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๔.  แบบฝึกคำการออกเสียง พยัญชนะ สระ ตัวสะกด                                        ๙ 
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๗.  แบบฝึกคำ  อ่านและบอกเสียงตัวสะกด                                                   ๑๗ 

ภาคผนวก                                                                                          ๑๘ 
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แบบฟอร์มรายงาน 
นวัตกรรมส่งเสริมการอ่าน  ๑  ครู  ๑  นวัตกรรม

.................................................................................................... 
๑ .ชื่อนวัตกรรม: แบบฝึกคำ การออกเสียงพยัญชนะ  สระตัวสะกด  หรรษาอ่านได้เห็นผล 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑ 

๒. ชื่อเจ้าของผลงาน : นางปภากร  จำเนียรกุล 

๓. ความเป็นมาและความสำคัญ 

โรงเรียนบ้านสามกระทายเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก  ส่งผลต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนและส่งผลต่อ
การจัดการสอนของครู  เป็นโรงเรียนท่ีมีอัตราครูกับเด็กไม่ครบช้ันเรียนในระดับการเรียนก่อนประถมศึกษามี
จำนวนครูผู้สอนจำนวน  ๑  คนทำหน้าท่ีเป็นครูผู้สอนและดูแลเด็กตั้งแต่ช้ันอนุบาล  ๑ – ๓  ส่งผลให้การ
จัดการเรียนการสอน  และการเรียนรู้ของนักเรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายของการเรียนรู้ตามท่ีกำหนด  และ
จากการสำรวจความรู้พื้นฐานของนักเรียนก่อนเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาปีท่ี  ๑  พบว่ายังไม่เป็นตาม
ความคาดหวังของการเรียนรู้ นักเรียนยังขาดทักษะในการพัฒนาด้านการอ่านการเขียน รวมทั้งการจดจำ    
รูปของ พยัญชนะ  สระ  และ จำนวน ไม่ได้ ทำให้การเรียนการสอนเป็นไปแบบล่าช้า จึงเป็นปัญหาสำหรับ
นักเรียนท่ีจะมาเรียนในช้ันประถมศึกษาป่ีท่ี  ๑  ต่อไป 

จากสภาพปัญหาและการได้รับการส่งเสริมความรู้ของนักเรียนข้างต้นยงัไม่เป็นไปตามความคาดหวัง
ตามท่ีกำหนดจึงทำให้ข้าพเจ้าได้เกิดแนวคิดในการท่ีจะแก้ไขปัญหาในเรื่องการพัฒนาการอ่านและการเขียน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ข้าพเจ้าจึงได้คิดค้นแนวการดำเนินงานตามข้ันตอนและใช้แนวการสอน 
โดยผ่านกิจกรรมการฝึกฝน ด้วยการใช้วิธีการสอนท่ีมีความหลากหลาย ด้วยการคิดค้นนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อให้
นักเรียนเกิดความสนใจ เห็นความสำคัญของด้านการอ่านและการเขียนให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน
แต่ละคน 

๔. วัตถุประสงค ์หรือจุดมุ่งหมาย 

๑. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

๒. เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

๓. เพื่อปลูกฝังเจตคติท่ีดีในด้านการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ 

 

 

๑ 



 

๕.  วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ/กระบวนการดำเนินการ 

สำหรับกระบวนการจัดการเรียนการสอนหรือวิธีการสอนจะใช้รูปแบบกระบวนการเรียนการสอนท่ี
เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติท่ีหลากหลายรูปแบบ รูปแบบการสอนนี้มีข้ันตอน
ท้ังหมด ๔ขั้นตอนดังนี้ 

๑.กระตุ้นความสนใจให้จดจำ  ดูให้เห็นเน้นให้ชัด 

๒.เน้นออกเสียงให้ถูกเสียงและถูกต้อง 

๓.เล่นเสียงเน้นแยกแจกลูกคำ 

๔.ลองๆทำ เน้นๆย้ำๆ ทำซ้ำๆทำบ่อยๆ 

ขั้นที่  ๑  กระตุ้นความสนใจให้จดจำดูให้เห็นเนน้ให้ชัด 

ครูให้นักเรียนฝึกกระตุ้นความสนใจให้จดจำ   โดยใช้การฝึกสมาธิ การเคาะจังหวะ เพลง  เกม  

สัญลักษณ์ รูปภาพต่างๆ การท่องจำบทหรือรูปแบบต่างๆตลอดจนคำศัพท์เฉพาะท่ีง่ายแก่การจดจำ  เพื่อสร้าง

บรรยากาศกระตุ้นให้นักเรียนอยากท่ีจะเรียนรู้  เกิดการเรียนรู้ พร้อมท้ังกระตุ้นการตื่นตัวของนักเรยีนให้เกิด

การจดจำ  ตัวพยัญชนะ  สระ และจะต้องเน้นย้ำการจดจำท่ีคงทนการท่ีจะต้องจดจำให้ได้เพื่อจะได้เกิดการ

พัฒนาการอ่านการเขียนต่อไปให้ง่ายข้ึนโดยช่วงแรกๆ  ฝึกการจดจำรูปแบบหรือสัญลักษณ์ของพยัญชนะ     

ต้ังแต่ พยัญชนะ   ก - ฮ  เน้นการจดจำให้ได้ว่า  ตัวอักษร  ก    มีลักษณะอย่างไร   อาจมีคำศัพท์เฉพาะท่ี

เหมาะแก่การจดจำ    เช่น  ก   จะมีปากแหลมๆ  เอาไว้จิกอาหาร   และ  ก  อ่านออกเสียงว่า   กอ  ,  ข     

อ่านว่า  ขอ  จนกระท่ัง  ถึง  ฮ  อ่านว่า  ฮอ 

จากนั้นจะฝึกการจดจำสระ  โดยจะฝึกจากสระท่ีออกเสียงง่ายๆก่อน  เช่น สระ  อี  อู  เอ  แอ 

ตลอดจนครบทุกสระ  การฝึกจดจำสระนั้นจะฝึกการจดจำและการเขียนรูปสระวันละ  ๑  สระ จนกระท่ังครบ

ทุกสระ  และมีการนำบทเพลงต่างๆ  มาร่วมประกอบในการจดจำและกระต้นให้เกิดการเรียนรู้  ให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจและพร้อมอยากท่ีจะเรียนรู้มากขึ้น   เช่น  เพลง  สระ  อะ  อา   , สระ  อิ  อี  ,  ,สระ อุ   อู  ,สระ  

เอ  แล้วค่อยเน้นย้ำ ทำซ้ำๆ  ทบทวนบ่อยๆ และทบทวนอย่างต่อเนื่องก่อนท่ีจะเริ่มเรียนเนื้อหาใหม่   ทุกวัน  

แล้วจึงนำสระอื่นมาประสมโดยเรียนวันละ  ๑ สระ 

                                                             

 

 

 

สระ อ่านออกเสียง สระ อ่านออกเสียง 

-ะ อะ -า อา 

-ิ อิ -ี อี 

-ึ อึ -ือ อือ 

-ุ อุ -ู อู 

เ -ะ เอะ เ - เอ 

แบบฝึกอ่านออกเสียงพยญัชนะไทย 
พยญัชนะ อ่านออกเสยีง พยญัชนะ อ่านออกเสยีง 

ก กอ ท ทอ 
ข ขอ ธ ทอ 
ฃ ขอ น นอ 
ค คอ บ บอ 
ฅ คอ ป ปอ 
ฆ คอ ผ ผอ 
ง งอ ฝ ฝอ 
จ จอ พ พอ 
ฉ ฉอ ฟ ฟอ 
ช ชอ ภ พอ 
ซ ซอ ม มอ 

 

๒ 



 

 
 

ขั้นที่  ๒.  เน้นออกเสียงให้ถูกเสียงและถูกต้อง 

การฝึกการออกเสียง  ช่วงแรกๆฝึกการออกเสียงพยัญชนะ    ให้ถูกเสียงและออกเสียงให้ถูกต้อง  โดย
จะฝึกการออกเสียงของพยัญชนะ  ต้ังแต่  ก - ฮ เช่น  ก  อ่านว่า  กอ  ,  ข     อ่านว่า  ขอ , จนกระท่ัง  ถึง  ฮ  
อ่านว่า  ฮอจากนั้น  จะเริ่มฝึกการออกเสียงสระ    เช่น     -ะ  อ่านว่า   สระอะ  และจะต้องเน้นเสียงให้
ชัดเจน  ว่าเสียง ของพยัญชนะ  หรือสระ  นั้นๆ  ออกเสียงอย่างไร  และต้องออกให้ถูกเสียงและถูกต้อง   
รวมทั้งการฝึกบ่อยๆ  ฝึกซ้ำๆ  ฝึกเน้นย้ำออกเสียงให้ถูกเสียงและถูกต้อง  ฝึกไม่ให้หลงเสียง โดยเน้นจากสระท่ี
ออกเสียงยาวที่ออกเสียงง่ายๆก่อน  ไปจนสระเสียงส้ัน   จนกว่าจะครบทุกสระ  ฝึกอย่างค่อยๆเน้นๆย้ำๆ 
ทำซ้ำๆ  ทบทวนบ่อยๆ และทบทวนให้ต่อเนื่องทุกวัน    

การฝึกการออกเสียงคำท่ีใช้สระ จะเริ่มจากคำท่ีไม่มีตัวสะกดก่อน  จนกระท่ังถึงคำท่ีใช้สระท่ีมี
ตัวสะกด  แล้วฝึกให้นักเรียนเกิดการจดจำ มีความเข้าใจในหลักการอ่านของสระต่างๆ  ท่ีเป็นสระคงรูป  สระ
เปล่ียนรูป  สระลดรูป  ฝึกใหเ้ข้าใจในการหลักของการออกเสียงการอ่านของคำท่ีมีสระต่างๆ ได้  และสามารถ
อ่านได้อย่างถูกต้องฝึกนำไปอ่านได้จริง 

หลังจากจดจำรูปพยัญชนะ  สระ และสามารถออกเสียงคำได้ถูกต้องแล้ว จะเริ่มฝึกการจดจำคำท่ีมี
ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา   คำท่ีใช้วรรณยุกต์ต่างๆ  รวมทั้งคำท่ียากๆที่ควรรู้ต่อไปโดยเน้นการออกเสียงของ
พยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  วรรณยุกต์  ให้ถูกเสียงและถูกเสียง 

 

เช่น  

 

 

 

ขั้นที่  ๓.  เล่นเสียงเนน้แยกแจกลูกคำ 

เมื่อนักเรียนสามารถจดจำสัญลักษณ์ของพยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด  วรรณยุกต์  รวมทั้งการออกเสียง
พยัญชนะ  สระ   ตัวสะกด   วรรณยุกต์ได้  อย่างชัดเจนแล้ว ในช่วงแรกๆ  จะฝึกการออกเสียงคำท่ีใช้สระ  

 ท่ีไม่มีตัวสะกดก่อน  จนกระท่ัง  คำท่ีใช้สระแล้วมีตัวสะกด  แล้วฝึกให้นักเรียนเกิดการจดจำ จนเข้าใจใน
หลักการของการออกเสียงการอ่าน และการแยกส่วนของพยญัชนะต้น  สระ  ตัวสะกด  รวมทั้งวรรณยุกต์  
เพื่อท่ีนักเรียนจะได้รู้ส่วนประกอบของแต่ละคำ และการออกเสียงของส่วนประกอบของคำในแต่ละส่วน 
รวมทั้งการฝึกใหแ้จกลูกสะกดคำต่อไป 

 

จะนัด 

 

มาอ่าน 

 
มีมีด 

 

 เตะเบ็ด 

 

ตัวอวบ 

 

มือปืน 

 

เธอเดินเลย 

 

แกะแข็ง 

 

 

๓ 



 

 
 

แบบฝึกทักษะ  จงแยกส่วนประกอบของคำและแจกลูกคำ 

 
ข้อ คำ พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ เขียนแจกลูกคำ 

ตัวอย่าง สาน ส -า น - สอ-อา-นอ-สาน 

๑ เดิม ด เ-อ ม - ดอ-เออ-มอ-เดิม 
๒ อ้อย อ -อ ย ้ ออ- ออ - ยอ- ออย– ไม้โท-อ้อย 
๓ เก่ง ก เ - ง ่ กอ-เอ-งอ – เกง-ไม้เอก- เก่ง 

 

ขั้นที่  ๔.  ลองๆทำ เน้นๆย้ำๆ ทำซ้ำๆทำบอ่ยๆ 

หลังจากท่ีฝึกการแยกส่วนประกอบและการแจกลูกสะกดคำจนคล่องแล้วก็จะเริ่มฝึกการเขียนโดย
แรกๆอาจจะเขียนจากคำท่ีง่ายๆ คำท่ีมีสระคงรูป  และ ตัวสะกดตรงตามมาตรา  จนกระท่ังคำท่ีมีสระไม่ตรงรูป  
และตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา  แต่เราก็ยังต้องฝึกการออกเสียงของคำให้ถูกเสียงและถูกต้อง  จนทำให้การ
เขียนนั้นง่ายข้ึนโดยเน้นย้ำการออกเสียงให้ถูกต้องและออกเสียงให้ถูกเสียงเสมอ 

ฝึกเขียนบ่อยๆ  เขียนทุกวัน  แล้วค่อยเน้นๆย้ำ ทำซ้ำๆ  ทำบ่อยๆ  ทบทวนบ่อยๆ และทบทวนให้
ต่อเนื่องทุกวัน   เน้นย้ำว่าก่อนท่ีจะเขียนคำ  จะต้องฝึกการสะกดและออกเสียงคำก่อนท่ีจะเขียนคำ  เพื่อเน้น
ย้ำการออกเสียงและจะทำให้การเขียนคำได้ถูกต้องมากขึ้น ฝึกเขียนตามคำบอกลงในสมุด วันละ ๑๐ คำ ทุกๆ
วัน หากนักเรียนเขียนคำผิดต้องแก้ไขคำท่ีเขียนผิดให้ถูกต้องทุกวัน พร้อมกับต้องฝึกอ่านออกเสียงคำและจดจำ
คำท่ีเขียนถูกต้องเสมอ  
๖.  ผลการดำเนินงาน/ผลสัมฤทธิ์/ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.ผลท่ีเกิดกับโรงเรียน คือ โรงเรียนบ้านสามกระทาย เป็นโรงเรียนท่ีปลอดการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
นักเรียนมีผลการทดสอบสามารถการอ่านออกของผู้เรียน (Reading Test:RT) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑และ
ผลสัมฤทธิ์ทางด้านการอ่านการเขียนของนักเรียนสูงกว่าเป้าหมายท่ีต้ังไว้ 
๒.ผลท่ีเกิดกับครู คือ การใช้นวัตกรรมแบบฝึกคำการออกเสียงพยัญชนะ สระ หรรษาอ่านได้เห็นผล  นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑เป็นแนวทางในการดำเนินการฝึกฝนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ โดยการบูรณาการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย รวมทั้งการทดสอบการวัดความสามารถการอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียน 

๓.ผลท่ีเกิดกับนักเรียน คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑มีความสามารถด้านการอ่านและการเขียน
อยู่ในระดับท่ีสูงขึ้น และจากผลการทดสอบความสามารถด้านการอ่านและการเขียน หรือ RT อยู่ในระดับท่ีสูง
กว่าระดับประเทศ รวมไปถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของรายวิชาภาษาไทยและวิชาอื่นๆอยู่ในระดับเป็นท่ีน่า
พอใจ 
 

 

 
๔ 



 

 
 

๗.  บทเรียนที่ได้รับ 

 นวัตกรรม แบบฝึกคำการออกเสียงพยัญชนะ สระ หรรษาอ่านได้เห็นผล  ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี  ๑  นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ด้านการอ่านการเขียนได้   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น 

๘.  การเผยแพร่ 

 ยังไม่มีการเผยแพร่  เพียงแต่เป็นการใหแ้นวทางกับเพื่อนครู 

๙.   ภาคผนวก/อื่นๆ 

ภาคผนวก     (ตามเอกสารแนบท้าย) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
๕ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องการอ่านและออกเสียงพยัญชนะ  ชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พยัญชนะ อ่านออกเสียง พยัญชนะ อ่านออกเสียง 
ก กอ ท ทอ 
ข ขอ ธ ทอ 
ฃ ขอ น นอ 
ค คอ บ บอ 
ฅ คอ ป ปอ 
ฆ คอ ผ ผอ 
ง งอ ฝ ฝอ 
จ จอ พ พอ 
ฉ ฉอ ฟ ฟอ 
ช ชอ ภ พอ 
ซ ซอ ม มอ 
ฌ ชอ ย ยอ 
ญ ยอ ร รอ 
ฎ ดอ ล ลอ 
ฏ ตอ ว วอ 
ฐ ถอ ศ สอ 
ฑ ทอ ษ สอ 
ฒ ทอ ส สอ 
ณ นอ ห หอ 
ด ดอ ฬ ลอ 
ต ตอ อ ออ 
ถ ถอ ฮ ฮอ 

 

๖ 



 

 
 

แบบฝึก   อ่านสระไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สระ อ่านออก
เสียง 

สระ อ่านออกเสียง 

-ะ อะ -า อา 
-  ิ อ  -ิี อี 
-ิึ อึ -  ิอ อ อ 
-ิ   อ  -ิ   อ  
เ -ะ เอะ เ - เอ 
แ –ะ แอะ แ - แอ 
โ – ะ โอะ โ - โอ 
เ -าะ เอาะ     -อ ออ 
เ–อะ เออะ เ -อ เออ 
เ - ิียะ เอียะ เ- ิีย เอีย 
เ -  ิอะ เอ อะ เ -  ิอ เอ อ 
-ิ  วะ อ วะ -ิ  ว อ ว 
-  ิา อ า ใ- ใอ 
ไ - ไอ เ -า เอา 
ฤ รึ ฤา ร อ 
ฦ ลึ ฦา ล อ 

 

๗ 



 

 
 

แบบฝึกทักษะ  การอ่านคำโดยเรียงจากเสียงสระต่างๆ   
คำจากสระที่ไม่มีตัวสะกดและมีตัวสะกด  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑ภาคเรียนที่  ๒ 

จะนัด มาอ่าน มิปิด 
มีมีด รึดึง มือมืด 
ดุลุง ดูสูง เตะเบ็ด 
เจ๊เก่ง และแคระแกร็น แลแว่น 
โละนม โคโกง เจาะเงาะ 
รอของ เกือะเลือะ เผื่อเลือก 

เลอะเปรอะ เธอเดินเลย เจ๊ียะเปี๊ยะ 
เสียเปรียบ อั๊วะย้ัวะ ตัวอวบ 
คำจำนำ ใจใกล้ใคร ไปไหนไกล 

 
   

 

 
 

 

 
๘ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องการออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และเขยีนคำให้ถูกต้อง 
คำช้ีแจง  จงออกเสียงพยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด และเขียนคำให้ ถูกต้อง 
 

ท่ี พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด คำ 

ตัวอย่าง ก -า ง กาง 
๑ ต โ-ะ ม ตม 
๒ กล -อ น กลอน 
๓ บ -ะ  ง  บัง 
๔ อ เ- ก เอก 
๕ ข แ-ะ ง แข็ง 
๖ พล เ-า - เพลา 
๗ ช  เ-ะ ง เซ็ง 
๘ ป -ะ น ปัน 
๙ ปล โ – ะ ด ปลด 

๑๐ หล  -า ย หลาย 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๙ 

 



 

 
 

ใบงาน เรื่องการออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด และเขียนคำให้ถูกต้อง 

คำช้ีแจง  จงออกเสียงพยัญชนะ  สระ  ตัวสะกด และเขียนคำให้ ถูกต้อง 

ที่ พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด คำ 

ตัวอย่าง ก -า ง กาง 
๑ ต โ-ะ ม ................................... 

................................... 

๒ กล -อ น ................................... 
................................... 

๓ บ -ะ ง ................................... 
................................... 

๔ อ เ- ก ................................... 
................................... 

๕ ข  แ-ะ ง ................................... 
................................... 

๖ พล เ-า - ................................... 
................................... 

๗ ช  เ-ะ ง ................................... 
................................... 

๘ จ -ะ น ................................... 
................................... 

๙ ปล  โ – ะ ด ................................... 
................................... 

๑๐ หล  -า ย ................................... 
................................... 

 

ช่ือ ...............................................................................ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑ เลขท่ี  ...... 

 

 

 

 

 

 

๑๐ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องการอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 
คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

ที ่ คำ เสียงสระ 
ตัวอย่าง แม่เจอเพื่อน แอ - เออ - เอือ 

๑ ฝึกหัดเขียน อึ,อะ,เอีย 
๒ นัดกันเรียน อะ,อะ,เอีย 
๓ เวียนหัวจัง เอีย,อัว,อะ 
๔ แบ่งปันกัน แอ,อะ,อะ 
๕ น่ารักมาก อา,อะ,อา 
๖ ยายตักน้ำ อา,อะ,อำ 
๗ หนูนอนฝัน อู,ออ,อะ 
๘ ลุงเดินในสวน อุ,เออ,ใอ,อัว 
๙ ครูสอนหนังสือ อู,ออ,อะ,อือ 

๑๐ ฉันเด็ดดอกไม้ อะ,เอะ,ออ,ไอ 
 

 

 

 

๑๑ 



 

 
 

ใบงาน  เรื่องการอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

ที่ คำ เสียงสระ 
ตัวอย่าง  แม่เจอเพื่อน  แอ-เออ-เอือ 

๑ ฝึกหัดเขียน ..................................................................................................................... ............................................ 

......................................................................................................................... ..................................... 

๒ นัดกันเรียน ................................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................... ..................................... 

๓ เวียนหัวจัง ..................................................................................................................... ............................................ 

.............................................................................................................................................................. 

๔ แบ่งปันกัน ..................................................................................................................... ............................................ 

......................................................................................................................... ..................................... 

๕ น่ารักมาก ................................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................... ..................................... 

๖ ยายตักน้ำ ..................................................................................................................... ............................................ 

.............................................................................................................................................................. 

๗ หนูนอนฝัน ..................................................................................................................... ............................................ 

......................................................................................................................... ..................................... 

๘ ลุงเดินในสวน ................................................................................................................................................................. 

......................................................................................................................... ..................................... 

๙ ครูสอนหนังสือ ..................................................................................................................... ............................................ 

.............................................................................................................................................................. 

๑๐ ฉันเด็ดดอกไม้ ..................................................................................................................... ............................................ 

......................................................................................................................... ..................................... 

  

ช่ือ ...............................................................................  ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑  เลขท่ี ......... 

 

 

 

๑๒ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

ที ่ คำ เสียงสระ 
ตัวอย่าง ฉันชอบฟังเพลง อะ , ออ , อะ , เอ 

๑ ย่าเดินเล่นที่หน้าบ้าน อา , เออ , เอ , อี ,อา , อา 
๒ ฉันโดนหมากัด อะ, โอ , อา, -อะ 

๓ ปลาหมอตายเพราะปาก อา, ออ ,อา , เอาะ, อา 

๔ แม่ผัดผักคะน้า แอ,อะ ,อะ ,อะ ,อา 

๕ ลุงปลูกผักสวนครัว อุ, อู, อะ,อัว,อัว 

อ พ่อเจอะเจอเพ่ือนเก่า ออ ,เออะ ,เออ , เอือ,เอา 

๗ ปู่ร่างกายแข็งแรง อู,อา,อา,แอะ,แอ 

๘ พ่อเป็นคนเข้มแข็ง ออ ,เอะ,โอะ ,เอะ,แอะ 

๙ ต้นไม้ช่วยให้ร่มเงา โอะ,ไอ,อัว,ใอ,โอะ,เอา 

๑๐ ครูตรวจการบ้าน อู,อัว, อา,อา 

  
 

 

 

 
 

 

๑๓ 

 



 

 
 

ใบงาน  เรื่องการอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกเสียงสระจากคำ 

ที ่ คำ เสียงสระ 
ตัวอย่าง ฉันชอบฟังเพลง อะ , ออ , อะ , เอ 

๑ ย่าเดินเล่นที่หน้าบ้าน ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๒ ฉันโดนหมากัด ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๓ ปลาหมอตายเพราะ
ปาก 

............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๔ แม่ผัดผักคะน้า ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๕ ลุงปลูกผักสวนครัว ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๖ พ่อเจอะเจอเพ่ือนเก่า ............................................................................................................................... 

........................................................................................................... ................. 

๗ ปู่ร่างกายแข็งแรง ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๘ พ่อเป็นคนเข้มแข็ง ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๙ ต้นไม้ช่วยให้ร่มเงา ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

๑๐ ครูตรวจการบ้าน ............................................................................................................................... 

............................................................................................................................ 

 

ช่ือ ...............................................................................  ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๑  เลขท่ี .........  

 

 

๑๔ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องการแยกส่วนประกอบของคำและแจกลูกคำ 

คำช้ีแจง จงแยกส่วนประกอบของคำ  และแจกลูกสะกดคำ 
ข้อ คำ พยัญชนะ

ต้น 
สระ ตัว 

สะกด 
วรรณยุกต์ เขียนแจกลูกคำ 

ตัวอย่าง สาน ส -า น - สอ-อา-นอ-สาน 

๑ เดิม ด เ-อ ม - ดอ-เออ-มอ-เดิม 
๒ อ้อย อ -อ ย ้ ออ- ออ - ยอ- ออย- ไม้โท-อ้อย 

๓ เก่ง ก เ - ง ่ กอ-เอ-งอ-เกง-ไม้เอก-เกง่ 
๔ เรา ร เ-า - - รอ-เอา-เรา 
๕ นั่ง น -ะ ง ่ นอ-อะ-งอ-นงั-ไม้เอก-นัง่ 
๖ โยก ย โ - ก - ยอ-โอ-กอ-โยก 
๗ เตะ ต เ-ะ - - ตอ-เอะ-เตะ 
๘ เนย น เ-อ ย - นอ-เออ-ยอ-เนย 
๙ แข็ง ข แ-ะ ง - ขอ-แอะ-งอ-แข็ง 
๑๐ หล่น หล โ- ะ น ่ หอ-ลอ-โอะ-นอ-หลน-ไม้เอก-หล่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

๑๕ 



 

 
 

ใบงาน  เร่ืองการแยกส่วนประกอบของคำและแจกลูกสะกดคำ 
คำช้ีแจง จงแยกส่วนประกอบของคำ  และแจกลูกสะกดคำ 

ข้อ คำ พยัญชนะต้น สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ เขียนแจกลูกคำ 

ตัวอย่าง สาน ส -า น - สอ-อา-นอ-สาน 

๑ เดิม ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๒ อ้อย ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๓ เลี้ยว ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๔ เรา ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๕ รัง ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๖ โยก ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๗ เตะ ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๘ บัว ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๙ เล็บ ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

๑๐ หล่น ..........................
........................ 

..............

.............. 
....................
.................. 

.......................

....................... 
………………………………………………………………………
…………………………..……………………………………….. 

 

ช่ือ........................................................................................................................  เลขท่ี  ...... 
 

 

 

 

 

 

 

๑๖ 



 

 
 

แบบฝึก  เรื่องการอ่านคำและบอกเสียงของตัวสะกด 
คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกการออกเสียงของตัวสะกด 

ที ่ คำ ออกเสียงเหมือน...
พยัญชนะสะกด 

ตัวอย่าง บุญ น 
๑ ยุค ก 
๒ ศพ บ 
๓ กฎ ด 
๔ บาป บ 
๕ ควาญ น 
๖ พร น 
๗ ผล น 
๘ ลาภ บ 
๙ อูฐ ด 

๑๐ ชาติ ด 
 
 
 

 
 
 
 

 

๑๗ 



 

 
 

ใบงาน  เรื่องอ่านคำและบอกเสียงของตัวสะกด 
คำช้ีแจง  จงอ่านคำและบอกการออกเสียงของตัวสะกด 

ที ่ คำ ออกเสียงเหมือนพยัญชนะ....สะกด 

ตัวอย่าง บุญ น 
๑ ยุค 

......................................................... 

……………………………………………….. 

๒ ศพ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๓ กฎ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๔ บาป 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๕ ควาญ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๖ พร 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๗ ผล 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๘ ลาภ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๙ อูฐ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

๑๐ ชาติ 
......................................................... 

……………………………………………….. 

 

ช่ือ ...............................................................................  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๑  เลขท่ี ......... 

 
 

 

๑๘ 



 

 
 

 

 

ภาคผนวก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

๑๘ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่  ๑ครูนำบทเพลง  เช่น  เพลง  สระ  อะ  อา  มาร้องร่วมกับนักเรียน 

เพลง  สระ  อะ   อา 
                                    อะ  อา     อะ  อา   อะ   อา     
                               อะ  นั้นมีเสียงสั้น  
                               อา  นั้นมีเสียงยาว 
                              หนู  หนู  รู้หรือเปล่า   
                              อะ  และ  อา  เขียนไว้ข้างหลัง  (ซ้ำ) 
 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่  ๒สนทนาเก่ียวกับ เนือ้หา พร้อมทั้งสรุปใจความสำคัญของบทเพลง 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
 

ขั้นตอนที่  ๓ร่วมกันฝึกการอ่านออกเสียงคำ โดยเน้นการออกเสียง  ของตัวพยัญชนะ   สระ  
จากคำที่กำหนด 
 
 

 

๑๙ 



 

 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

ขั้นตอนที่  ๔ครูและนักเรียนร่วมกันแยกส่วนประกอบของคำ  

 

ขั้นตอนที่  ๕  ครูและนักเรียนช่วยกันอ่านออกเสียงคำ แยกส่วนประกอบของคำ  และแจกลูกสะกด          

คำ 

ขั้นตอนที่  ๖  นักเรียนเสนอผลงาน 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

๒๐ 



 

 
 

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นตอนที่  ๗ ร่วมกันสรุปความรู้จากเนื้อหาที่ได้เรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที่  ๘ ให้นักเรียนทำแบบฝึก / ใบงาน  ทบทวนความรู้ 

 

 

๒๑ 



 

 
 
 


