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ความเป็นมาและความสําคัญ

ปัจจุบันประเทศไทยเป็นประเทศที่กําลังพัฒนาในทุกๆ ด้าน การพัฒนาประเทศจะประสบผลสําเร็จ

ขึ้นอยู่กับคุณภาพของประชากร ภาษาเป็นเครื่องมือท่ีจะทําให้ประชากรมีคุณภาพเพราะภาษาเป็นเคร่ืองมือใน

การติดต่อสื่อสารกันในชีวิตประจําวัน ซ่ึงการติดต่อสื่อสารนับว่ามีความสําคัญมากท่ีสุด เน่ืองจากการ

ติดต่อส่ือสารช่วยให้มีความเข้าใจในความต้องการซึ่งกันและกัน ช่วยลดความขัดแย้งและอยู่ร่วมกันในสังคม

อย่างมีความสุข ภาษาเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึน เป็นชีวิต เป็นสมบัติวัฒนธรรมสืบต่อทอด เป็นสมบัติของ

มนุษยชาติ บอกให้รู้ถึงความเป็นชาติ ทั้งยังเป็นเอกลักษณ์ประจําชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด

ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือท่ีใช้ติดต่อสื่อสาร

เพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตร่วมกันใน

สังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล

สารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคง

ทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรมประเพณีสุนทรียภาพ เป็น

สมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา. 2551 : 1)

หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้ง

ด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดม่ันในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตย มีความรู้ มีทักษะพื้นฐานและมีเจตคติที่ดีต่อการศึกษา มีเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ

พัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับ

โลก เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ศักยภาพเน้น

ความเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นผู้มีความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน

ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล มีคุณภาพในการใช้ภาษาไทย มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการ

เรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน ส่งเสริมทักษะการอ่าน การเขียน การคิดวิเคราะห์

การคิดเชิงสร้างสรรค์ เน้นการมีส่วนร่วมของสังคมในการจัดการศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของ

ผู้เรียน ท้องถ่ินและชุมชนสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตประจําวัน เรียนรู้อย่างมีความสุข มีศักยภาพใน

การศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มีความสามารถในการสื่อสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอด

ความคิด ความรู้ความเข้าใจและทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์

มีวิจารณญาณและการคิดอย่างเป็นระบบ สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบน



๒

พื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ สามารถเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ มีทักษะ

กระบวนการทางเทคโนโลยีเพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคมแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้องเหมาะสมและ

มีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 3 – 4)

การเรียนการสอนภาษาไทยจึงมีความสําคัญมาก เพราะเป็นการเรียนการสอนภาษาของชาติการที่จะ

สอนภาษาไทยให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และมีประสิทธิภาพนั้น ผู้เรียนจําเป็นต้องฝึกฝนทักษะต่าง ๆ

ให้สัมพันธ์กันทั้งทักษะการรับเข้ามา คือการอ่านและฟัง กับทักษะการถ่ายทอดคือการพูดและการเขียนซ่ึงเป็น

ทักษะของการแสดงออกด้วยการแสดงความคิดเห็น ประสบการณ์ และความรู้โดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วงชั้นท่ี 1

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 เป็นช่วงชั้นแรกของการศึกษาขั้นพื้นฐานเด็กจะต้องพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จําเป็น

ได้แก่ ทักษะด้าน การอ่าน การเขียน เพ่ือช่วยให้สามารถเรียนรู้ในกลุ่มอ่ืน ๆ ได้ กล่าวได้ว่าการอ่านเป็นทักษะ

ทางภาษา ท่ีสํ าคัญและจํ า เป็นมากในการดํ า เนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน รวมท้ัง ข้อ มูลต่ าง ๆ

ในชีวิตประจําวันจะต้องอาศัยการอ่าน จึงจะสามารถเข้าใจและสื่อความหมายกันได้ถูกต้อง ฉะนั้นคนเรา

จําเป็นต้องมีทักษะในการอ่าน กล่าวคือต้องอ่านได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ผู้มีประสิทธิภาพในการอ่านสูงจึง

ได้รับท้ังความรู้ ประสบการณ์ และความบันเทิงเพื่อนําไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิต การอ่านเป็นทักษะ

ทางภาษาท่ีสําคัญและจําเป็นมากในการดํารงชีวิตของมนุษย์ ในชีวิตประจําวันต้องอาศัยการอ่านจึงจะสามารถ

เข้าใจและสื่อความหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพการอ่าน หมายถึง การเข้าใจความหมายของคํา ประโยค

ข้อความ และเรื่องท่ีอ่าน และเรื่องท่ีอ่านมีความสําคัญต่อประเทศชาติและต่อตนเอง เพราะความรู้ที่ได้จาก

การอ่านจะสามารถนํามาใช้ในการพัฒนาชาติและพัฒนาตนเองให้ก้าวหน้า ผู้ท่ีอ่านมาก นอกจากจะได้รับ

ความรู้อย่างกว้างขวางแล้ว ยังทําให้ผ่อนคลายความเครียด ซึ่งเป็นประโยชน์ท่ีได้รับจากการอ่านน่ันเอง

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2550 : 2 – 12) ส่วนการเขียนเป็นเครื่องมือถ่ายทอดมรดก

ทางวัฒนธรรมที่สําคัญ การเขียนเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่ช่วยให้โลกเจริญก้าวหน้านอกจากนี้การเขียนยังมี

ความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับทักษะการฟัง การพูดและการอ่าน คนที่ฟังมากอ่านมาก และพูดดีย่อมเขียนได้ดี

จึงควรมีการส่งเสริมทักษะการเขียนเพ่ือประโยชน์ในการพัฒนาทักษะทางภาษาและเพื่อรักษามรดก

ทางวัฒนธรรมสืบไป การเขียนก็จําเป็นต้องสอนควบคู่ไปกับการอ่าน เพราะถ้าผู้เรียนอ่านได้ถูกต้องคล่องแคล่ว

ก็จะช่วยให้ผู้เรียนเขียนได้ถูกต้องคล่องแคล่วตามไปด้วยเช่นกัน ดังนั้น การอ่านและ การเขียนจึงเป็นทักษะ

พื้นฐานสําคัญของการเรียนรู้ภาษาทุกภาษา ทั้งในการเรียนระดับพื้นฐานและในระดับสูง การเรียน

ในระดับพ้ืนฐานจะเน้นในด้านการอ่าน การเขียนได้ถูกต้อง มีความแม่นยําในหลักเกณฑ์ทางภาษา ซึ่งเป็นเรื่อง

สําคัญและจําเป็นต่อนักเรียน (กรมวิชาการ. 2551 : 6 - 12) ดังนั้นการสอนอ่านและการสอนเขียน

จึงมีความสําคัญมากในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยในระดับประถมศึกษา ครูผู้สอนจะต้องจัด

กิจกรรมส่งเสริมการอ่านการเขียนอย่างหลากหลาย ความสําเร็จของการสอนอ่านสอนเขียนมิใช่เพียงทําให้

นักเรียนสนใจการอ่านการเขียนเพียงช่ัวครู่ช่ัวยามเท่านั้น แต่อยู่ที่การช่วยทําให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ

การอ่าน การเขียนให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องนําความรู้เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ได้ตลอด

ชีวิต

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในช้ันเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครูเป็น
ผู้อํานวยความสะดวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้คําปรึกษา ดูแล แนะนํา จัดวิธีการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้
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ที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย สร้างองค์ความรู้ได้ มีความเข้าใจในตนเอง ใช้สติปัญญา
คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน มีสมรรถนะสําคัญ มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ตามระดับช่วงวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2562 : 4)

ลักษณะของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีดังนี้
1. เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้

2. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันใน

รูปแบบของความร่วมมือ

3. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด

4. เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะการคิดวิเคราะห์

5. ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทํางานร่วมกับผู้อ่ืน

6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสรุปของผู้เรียน

7. ผู้สอนเป็นผู้อํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2562 : 5)

ตัวอย่างเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning
การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สามารถสร้างให้เกิดข้ึนได้ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

รวมทั้งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับ ทั้งการเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้
แบบกลุ่มใหญ่ ตัวอย่างรูปแบบหรือเทคนิค การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
แบบ Active Learning ได้ดี ได้แก่

1. การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think-Pair-Share) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
ผู้เรียนคิดเกี่ยวกับประเด็นที่กําหนดแต่ละคน ประมาณ 2-3 นาที (Think) จากน้ันให้แลกเปลี่ยนความคิดกับ
เพื่อนอีกคน 3-5 นาที (Pair) และนําเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด (Share)

2. การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative learning group) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ให้ผู้เรียนได้ทํางานร่วมกับผู้อ่ืน โดยจัดเป็นกลุ่มๆ ละ 3-6 คน

3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู้เรียน (Student-led review sessions) คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ทบทวนความรู้และพิจารณาข้อสงสัยต่าง ๆ ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้
โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา

4. การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้สอนนําเกมเข้าบูรณาการใน
การเรียนการสอน ซึ่งใช้ได้ทั้งในขั้นการนําเข้าสู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน และหรือขั้นการ
ประเมินผล

5. การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or reactions to videos) คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ดูวีดีโอ 5-20 นาที แล้วให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น หรือสะท้อนความคิดเก่ียวกับสิ่งท่ี
ได้ดู อาจโดยวิธีการพูดโต้ตอบกัน การเขียน หรือ การร่วมกันสรุปเป็นรายกลุ่ม

6. การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดให้ผู้เรียนได้
นําเสนอข้อมูลท่ีได้จากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยืนยันแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม

7. การเรียนรู้แบบผู้เรียนสร้างแบบทดสอบ (Student generated exam questions) คือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนสร้างแบบทดสอบจากสิ่งที่ได้เรียนรู้มาแล้ว
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8. การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจัย (Mini-research proposals or project) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่อิงกระบวนการวิจัย โดยให้ผู้เรียนกําหนดหัวข้อท่ีต้องการเรียนรู้ วางแผนการเรียน เรียนรู้
ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในสิ่งท่ีได้เรียนรู้ หรืออาจเรียกว่าการสอนแบบ
โครงงาน(project-based learning) หรือ การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (problem-based learning)

9. การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze case studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียน
ได้อ่านกรณีตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา จากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์และแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือแนวทาง
แก้ปัญหาภายในกลุ่ม แล้วนําเสนอความคิดเห็นต่อผู้เรียนท้ังหมด

10. การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping journals or logs) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ท่ีผู้เรียนจดบันทึกเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีได้พบเห็น หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวัน รวมทั้งเสนอความคิดเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับบันทึกท่ีเขียน

11.การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and produce a newsletter) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผู้เรียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว อันประกอบด้วย บทความ ข้อมูลสารสนเทศ ข่าวสาร
และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน แล้วแจกจ่ายไปยังบุคคลอื่น ๆ

12.การเรียนรู้แบบแผนผังความคิด (Concept mapping) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
ผู้เรียนออกแบบแผนผังความคิด เพ่ือนําเสนอความคิดรวบยอด และความเชื่อมโยงกันของกรอบความคิด โดย
การใช้เส้นเป็นตัวเชื่อมโยง อาจจัดทําเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แล้วนําเสนอผลงานต่อผู้เรียนอ่ืน ๆ จากนั้น
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคนอื่นได้ซักถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558)

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางของ Active Learning ดังนี้
1. จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน นําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน
2. สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับ

ผู้สอนและเพื่อนในชั้นเรียน
3. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมรวมท้ังกระตุ้นให้ผู้เรียน

ความสําเร็จในการเรียนรู้
4. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน
5. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้เรียนได้รับวิธีการสอนที่หลากหลาย
6. วางแผนเกี่ยวกับเวลาในการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ท้ังในส่วนของเนื้อหาและกิจกรรม
7. ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับความสามารถในการแสดงออก และความคิดของผู้เรียน

(ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ, 2550)

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อใช้แนวทางการวิจัยแบบ PAOR (Plan-Act-Observe-Refect ) พัฒนาทักษะการอ่าน

การเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง คําที่ประสมดว้ยสระไทย ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอา่นและการเขียนคําท่ีประสมดว้ยสระไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

ความสําคัญของการศึกษา
ผลของการศึกษาคร้ังน้ีทําให้ได้วิธีการสอนคําที่ประสมด้วยสระไทย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบ

ฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อันจะเป็น
แนวทางสําหรับครูผู้สอนได้นําไปใช้พัฒนากระบวนการเรียนการสอนภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน
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ขอบเขตของการศึกษา
ขอบเขตด้านประชากร
ประชากร
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสําโหรง

สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา
2567 จํานวนท้ังสิ้น 12 คน

ขอบเขตด้านเน้ือหา
เน้ือหาที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีได้แก่ เน้ือหาวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2567

ตามหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนบ้านสําโหรง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ซ่ึงเป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช
2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด
เพื่อนําไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1
ใช้กระบวนการเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวใน รูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูล
สารสนเทศ และรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย เพื่อให้เข้าใจ
ธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษา
ภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติโดยมีเน้ือหารายละเอียดเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
และการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสําโหรง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 ประกอบด้วย 7 เล่ม ดังต่อไปนี้

เล่มที่ 1 หรรษา...สระอา อู อี ใอ
เล่มที่ 2 ว่องไว...สระไอ โอ อุ อํา
เล่มที่ 3 ผู้ชนะ...สระอะ อิ เอ อัว
เล่มที่ 4 เพียงพอ...สระออ เออ เอา อือ
เล่มที่ 5 ชี้แนะ...สระแอะ แอ เออะ เอือ
เล่มที่ 6 โป๊ะเชะ...สระเอะ เอีย อึ เอาะ
เล่มที่ 7 ตั้งโต๊ะ...สระโอะ อัวะ เอือะ เอียะ

กรอบแนวคิดของการศึกษา
ผู้วิจัยได้วางกรอบแนวคิดในการเรียนการสอนหลักภาษาไทย โดยใช้ “แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่าน

และการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย” ประกอบการเรียนรู้ ดังนี้

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการ
อ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย

โดยใช้รูปแบบ
PAOR (Plan-Act-Observe-Refect )

ความสามารถในการอ่านและ
เขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. ได้แนวทางสําหรับครูผู้สอนภาษาไทยในการเลือกกิจกรรมการเรียนการสอน
2. ได้แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning หมายถึง กระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียน มีส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยมีครู
เป็นผู้อํานวยความสะดวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้คําปรึกษา ดูแล แนะนํา จัดวิธีการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้
ท่ีหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย สร้างองค์ความรู้ได้ มีความเข้าใจในตนเองใช้สติปัญญา
คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงาน มีสมรรถนะสําคัญ มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้
ตามระดับช่วงวัย

2. การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย หมายถึง
การนําแบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย มาใช้เป็นกิจกรรมประกอบการ
เรียนการสอนในเนื้อหาวิชาหลักภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1

3. ความสามารถในการอ่านและการเขียนคําศัพท์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถของนักเรียนท่ี
จะแสดงพฤติกรรมตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ภายหลังส้ินสุด
จากการเรียนการสอนซ่ึงสามารถสังเกตและวัดได้จากคะแนนของนักเรียนในการทดสอบความสามารถใน
การอ่านและเขียนคําศัพท์

4. แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การอ่านและการเขียนคํา
ท่ีประสมด้วยสระไทย โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงประกอบไปด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
กระบวนการจัดการเรยีนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความรู้ ความสามารถของนักเรียนท่ีแสดงพฤติกรรมตามตัวชี้วดั
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 หลังจากสิ้นสุดการ
เรียนการสอน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่ งสามารถวัดได้จากคะแนนของนักเรียนในการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
จํานวน 15 คํา ตอนท่ี 2 แบบทดสอบวัดทักษะการเขียน จํานวน 15 คํา

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง
คําท่ีประสมด้วยสระไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผู้ศึกษาสร้างข้ึน แบ่งออกเป็น
2 ตอน ตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน จํานวน 15 คํา ตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดทักษะการเขียน จํานวน
15 คํา เพื่อใช้ทดสอบนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสม
ด้วยสระไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ประชากร

ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านสําโหรง สังกัดสํานักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 2 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
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2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย
2.1 แบบประเมินผลการอ่านและการเขียนก่อนเรียนและหลังเรียน
2.2 แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย

3. ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ
3.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตรสถานศึกษา แนวคิดทฤษฏีการเรียนการสอน
3.2 ศึกษาปัญหาของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลท่ีพบในการจัดการเรียนการสอน
3.3 ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบ Active Lerning
3.4 ศึกษาเทคนิคการจัดทําแบบฝึกทักษะ เพื่อให้เหมาะสมกับเนื้อหาและผู้เรียน
3.5 สร้างแบบประเมินผลการอ่านและการเขียนก่อนเรียน - หลังเรียน
3.6 ประเมินผลการอ่านและเขียนก่อนใช้แบบฝึกทักษะ
3.7 ดําเนินการจดักิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้
3.8 ประเมินผลการอ่านและเขียนหลังใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคํา

ท่ีประสมด้วยสระไทย

การเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเชิงปฎิบัติการ 4 ขั้นตอน ซึ่งประกอบด้วย

P (Plan) - A (Act) - O (Observe) - R (Refect) ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้
1. ข้ันวางแผน (Plan)
กําหนดปัญหา: เริ่มต้นจากการสังเกตปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียน เช่น นักเรียนขาดความสนใจในการ

เรียน การจัดกิจกรรมไม่สอดคล้องกับความสนใจของนักเรียน
ต้ังสมมติฐาน: คาดการณ์ว่าการเปลี่ยนแปลงอะไรบ้างที่จะช่วยแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้น เช่น การใช้แบบ

ฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําในการสอนจะทําให้นักเรียนสนใจมากขึ้น หรือการแบ่งกลุ่มจะช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการทํางานร่วมกัน

วางแผนการดําเนินการ: กําหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล เช่น การสังเกตพฤติกรรมนักเรียน การ
สัมภาษณ์

2. ข้ันปฏิบัติ (Act)
ดําเนินการตามแผน: นําแผนที่วางไว้ไปปฏิบัติในชั้นเรียน เช่น การจัดกิจกรรมตามท่ีได้ออกแบบไว้การ

ใช้สื่อการสอนใหม่ ๆ หรือการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน
เก็บรวบรวมข้อมูล: บันทึกข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติ เช่น ผลการเรียนของนักเรียน พฤติกรรมของ

นักเรียนในระหว่างทํากิจกรรม
3. ข้ันสังเกต (Observe)
วิเคราะห์ข้อมูล: วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวม เพ่ือดูว่าการเปลี่ยนแปลงที่ทําไปนั้นมีผลต่อ

การแก้ปัญหาหรือไม่
เปรียบเทียบผลลัพธ์: เปรียบเทียบผลลัพธ์ที่ได้กับสมมติฐานที่ตั้งไว้
4. ข้ันสะท้อน (Refect)
สรุปผล: สรุปผลการวิจัยว่าการเปล่ียนแปลงที่ทําไปน้ันได้ผลตามที่คาดหวังหรือไม่ และมีปัจจัยใดบ้าง

ท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์
ปรับปรุงแผน: หากผลลัพธ์ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ให้ปรับปรุงแผนการดําเนินการในรอบต่อไป
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การวิเคราะห์ข้อมูล
ข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน นํามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( ) และ

เปรียบเทียบคะแนนความก้าวหน้าของนักเรียนแต่ละคน
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มที่ศึกษา คือ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท้ังหมดรวม 12 คน
มีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนแล้วจึงดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะ
พัฒนาการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย หลังจากนั้นจึงทําการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน
แล้วจึงนําผลมาเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีรวบรวมได้จากเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมา
จําแนกผลการเรียนรู้ ดังนี้

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนและค่า
ความก้าวหน้า การใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย

จากตารางที่ 1 สรุปได้ว่านักเรียนท้ัง 12 คน มีความก้าวหน้าในการใช้แบบฝึกทักษะพัฒนา
การอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย

เลขที่ ช่ือ - สกุล
ก่อนเรียน หลังเรียน ความก้าวหน้า

30 คะแนน 30
คะแนน

1 เด็กชายสุทธิชัย แสงนวล 10 27 17
2 เด็กชายอธิวัฒน์ จันทร์หอม 16 28 12
3 เด็กชายอนุภาพ เกตุเตี้ย 11 21 10
4 เด็กชายชญานิน นกแก้ว 19 29 10
5 เด็กชายดิษย์ธนา จันทร์ชูกลิ่น 0 7 7
6 เด็กหญิงปภาวรินท์ วงษ์แหวน 18 29 11
7 เด็กหญิงวรดา วงค์เณร 18 28 10
8 เด็กหญิงสุนันทา หลวงฤทธิ์ 20 30 10
9 เด็กหญิงกชกร อยู่เย็น 15 28 13
10 เด็กหญิงวรวรรณ บุญศรี 5 12 7
11 เด็กหญิงพุทธิชา ระตินัย 20 28 8
12 เด็กชายณัฐวุฒิ เอมโอษฐ์ 0 8 8

เฉล่ีย 12.67 22.92 10.25
ร้อยละ 42.22 76.39 37.17
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียของนักเรียนในการใช้แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําท่ีประสม
ด้วยสระไทย

จากตารางที่ 2 สรุปได้ว่าการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทยกลุ่ม
สาระการเรียนรูภาษาไทย ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 12.67 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.92 จะเห็น
ได้ว่าคะแนนของค่าเฉลี่ยหลังเรียนมีค่ามากกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน
สรุปผลการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องคําที่ประสมด้วยสระไทย โดยใช้
แบบฝึกทักษะพัฒนาการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
โรงเรียนบ้านสําโหรง พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องคําที่ประสมด้วยสระไทยดีข้ึน
อภิปรายผล

ผลการศึกษาค้นคว้าในคร้ังน้ีปรากฏว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบ
Active Learning ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้

1. การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีส่วนร่วมในรูปแบบของความร่วมมือกัน ส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงข้ึน

2. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย เป็นแบบฝึกท่ีมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพตามผลของการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว

3. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย ชุดนี้สร้างข้ึนอย่างถูกวิธีได้ผ่าน
ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาอย่างเป็นระบบ เร่ิมต้ังแต่เอกสารหลักสูตรและเอกสารที่เกี่ยวข้องในการใช้
หลักสูตร และยังได้รับการแนะนํา ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญและมีประสบการณ์ด้านเนื้อหาการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ ความเหมาะสมของเนื้อหา

4. การสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําท่ีประสมด้วยสระไทย ส่งผลให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมกับเนื้อหา

5. การจัดการเรียนรู้เรื่อง คําท่ีประสมด้วยสระไทย โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทย ได้เรียงลําดับความยากง่ายสอดคล้องตาม
ธรรมชาติการเรียนรู้ ทําให้เรียนรู้สึกว่าตนเองประสบความสําเร็จในการเรียนรู้ จึงสรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทยมีประสิทธิภาพอย่างยิ่ง สามารถนําไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
ข้อเสนอแนะ

จากผลการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้มีข้อเสนอแนะเพื่อประโยชน์ต่อวงการศึกษาดังนี้
1. ก่อนนําแบบฝึกทักษะไปใช้ประกอบการสอน ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดของทุกกิจกรรมก่อน

นําไปใช้

การฝึก จํานวนนักเรียน X X ร้อยละ

ก่อนเรียน 12 คน 152 12.67 42.22
หลังเรียน 12 คน 275 22.92 76.39



๑๐

2. แบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วยสระไทยน้ี จะเกิดความสมบูรณ์ครูผู้สอน
ต้องใช้ควบคู่ไปกับแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยจัดทําขึ้น จัดกิจกรรมให้ครบทุกข้ันตอน ต้องตรวจแบบฝึก
อย่างเป็นปัจจุบันให้ผู้เรียนรู้ผลทันที พร้อมกับเฉลยคําตอบที่ถูกต้องให้ผู้เรียนได้รู้ทุกครั้ง



๑๑

ภาคผนวก



๑๒

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนคําที่ประสมด้วยสระภาษาไทย



๑๓

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอนคําที่ประสมด้วยสระภาษาไทย



โรงเรียนบ้านส าโหรง
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต ๒

กระทรวงศึกษาธิการ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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