
ชุดแบบฝึกทักษะ
การอ่านและการเขียนค าที่ประสมด้วยสระไทย

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

นางสาวธนิสรา  พรมสะอาด
ครูผู้สอน

โรงเรียนบ้านส าโหรง
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ ์เขต ๒

กระทรวงศึกษาธิการ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



ก

คํานํา

เพื่อการพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ให้อ่านออกเขียนได้ และเพื่อให้การดําเนินงานจากนโยบาย

สู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมชัดเจน จึงได้จัดทําหนังสือ “ชุดแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนคําที่ประสมด้วย

สระไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1” เพ่ือส่งเสริมการอ่านสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้

จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการอ่านการเขียนของนักเรียนเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนเป็นสําคัญ

นางสาวธนิสรา พรมสะอาด

ครูผู้สอน



ข

สารบัญ

หน้า

คํานํา ก

สารบัญ ข

ชุดที่ 1 หรรษา.......สระอา อู อี ใอ 1
ชุดที่ 2 ว่องไว...สระไอ โอ อุ อํา 13
ชุดที่ 3 ผู้ชนะ...สระอะ อิ เอ อัว 24
ชุดที่ 4 เพียงพอ...สระออ เออ เอา อือ 33
ชุดที่ 5 ชี้แนะ...สระแอะ แอ เออะ เอือ 43
ชุดที่ 6 โป๊ะเชะ...สระเอะ เอีย อึ เอาะ 52
ชุดที่ 7 ตั้งโต๊ะ...สระโอะ อัวะ เอือะ เอียะ 64



๑

หรรษา.......สระอา อู อี ใอ



๒



๓



๔



๕

แบบฝึก “ฉันคอือะไร”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีมีความหมายตรงกับรูปภาพที่กําหนดให้ถูกต้อง

งา ขา ตา ยา นา
กา ทา ลา ฝา ศาลา

๑. ๒. ๓. ๔.

๕. ๖. ๗.

๘. ๙. ๑๐.



๖

เฉลย

แบบฝึก “ฉันคืออะไร”

--------------------------------------------

๑. ๒. ๓. ๔.

๕. ๖. ๗.

๘. ๙. ๑๐.

ศาลา ฝา

ยา กา

นา งา

ลา ตา

ขา

ทา



๗

แบบฝึก “ลูกโป่งสระอู”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระอูในลูกโป่ง จํานวน ๑๐ คํา
ระบายสีให้สวยงาม แล้วฝึกอ่านให้ถูกต้อง

ตัวอย่าง

ดู ชู



๘

แนวคําตอบ

แบบฝึก “ลูกโป่งสระอู”

--------------------------------------------

งู ถู ปู

ฟู รู หู

ทู สู ยู คู

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๙

แบบฝึก “นี่คือ...สระอี”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระอี ที่มีความหมายตรงกับภาพ
จากน้ันคัดด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้ถูกต้องและสวยงาม

ตัวอย่าง

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

รี รี รี



๑๐

เฉลย

แบบฝึก “น่ีคือสระอี”

--------------------------------------------

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

ชี ชี ชี

ดี ดี ดี

ผี ผี ผี

สี สี สี

ตี ตี ตี



๑๑

แบบฝึก “เรียงคําทําประโยค”

คําช้ีแจง นักเรียนเรียงคําที่กําหนดให้เป็นประโยคที่ถูกต้อง

ตัวอย่าง

รู อยู่ งู ใน งูอยูใ่นรู

ตา ใส มี ปลา

ใน

๑.

หัวใจ อา มี

งู ใน

๒.

มี ใบชา ใคร

ใบชา ใน

๓.

มี ใน ปู นา๔.

ท่ี อีกา อยู่ ใด๕.



๑๒

เฉลย

แบบฝึก “เรียงคําทําประโยค”

--------------------------------------------

อีกาอยูท่ี่ใด

ในนามีปู

ใครมีใบชา

อามีหวัใจ

ปลามีตาใสตา ใส มี ปลา

ใน

๑.

หัวใจ อา มี

งู ใน

๒.

มี ใบชา ใคร

ใบชา ใน

๓.

มี ใน ปู นา๔.

ท่ี อีกา อยู่ ใด๕.



๑๓

ว่องไว...สระไอ โอ อุ อํา



๑๔



๑๕



๑๖

แบบฝึก “สระไอ...ไชโย”

คําช้ีแจง นักเรียนระบายสีคําท่ีมีความหมายให้ถูกต้อง

ไป ไง ไว ไห

ไผไข ไต

ไถ

ไฟ ไร

ไอ ไฝ

ไก ได

ไน

ไภ ไศ



๑๗

แบบฝึก “สระไอ...ไชโย”
--------------------------------------------

เฉลย

ไป ไง ไว ไห

ไผไข ไต

ไถ

ไฟ ไร

ไอ ไฝ

ไก ได

ไน

ไภ ไศ



๑๘

แบบฝึก “โอ้โฮ...สระโอ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระโอ แล้วฝึกอ่านให้ถูกต้อง



๑๙

แบบฝึก “โอ้โฮ...สระโอ”
------------------------------------------

โค โต โถ

โบ โผ โพ

โม โย โล โห

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน

แนวคําตอบ



๒๐

แบบฝึก “สระอุ...สนุกจัง”

คําช้ีแจง นักเรียนโยงคํากับภาพให้มีความหมายตรงกันแล้วเขียนคําด้วยตัวบรรจงเต็ม
บรรทัดใต้ภาพให้ถูกต้อง

ตวัอย่าง พุ

ผุ

สุรา๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

ผุ

นํ้าพุ

สุดา

พายุ

งูดุ



๒๑

แบบฝึก “สระอุ...สนุกจัง”

--------------------------------------------

เฉลย

สรุา๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

นํา้พุ

สดุา

พายุ

งดุู

นํ้าพุ

งูดุ

สุรา

สุดา

พายุ



๒๒

แบบฝึก “จดจํา..สระอํา”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีมีความหมายตรงกับรูปภาพที่กําหนดให้ถูกต้อง

รํา ยาํ แนะนํา ตาํ สีดาํ

กําไล อําลา ตาํรา ระบํา ลําไย



๒๓

แบบฝึก “จดจํา...สระอํา”

--------------------------------------------

เฉลย

สีดาํ ยาํ ระบํา กําไล

ตาํตาํราลําไย

อําลา รํา แนะนํา



๒๔

ผู้ชนะ...สระอะ อิ เอ อัว



๒๕

คําช้ีแจง นักเรียนเลือกคําท่ีกําหนดให้เติมลงในช่องว่างให้เป็นคําท่ีมีความหมาย

ตวัอย่าง

๑. ๒. ๓.

๔. ๕. ๖.

๗. ๘. ๙.

๑๐.

...........นี ...........ลิ กระ...........

...........ปิ ...........เล

...........ปู ...........ไร ...........ไฟ

มะ...........กอ

มะ...........

ระ อะ กะ มะ

ทะ ชะ ตะ ละ

...........ทิกะ

แบบฝึก “อะไรหายไป”



๒๖

แบบฝึก “อะไรหายไป”
--------------------------------------------

๑. ๒. ๓.

๔. ๕. ๖.

๗. ๘. ๙.

๑๐.

เฉลย

........... นี ........... ลิ กระ...........

........... ปิ ........... เล

........... ปู ........... ไร ...........ไฟ

มะ ........... กอ

มะ...........

ชะ มะ ทะ

กะ ทะ ระ

ตะ อะ มะ

ละ



๒๗

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระอิในช่องว่างให้ถูกต้อง จากน้ันฝึกอ่าน
และระบายสีให้สวยงาม

ตวัอย่าง

แบบฝึก “ดอกไม.้..สระอิ”

ยิ วิ ทิ



๒๘

แบบฝึก “ดอกไม้...สระอิ”

--------------------------------------------

จิ ติ ปิ

สิ มิ ชิ

คิ บิ พิ ลิ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน

แนวคําตอบ



๒๙

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอท่ีมีความหมายในช่องว่าง ให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง

แบบฝึก “ลูกโป่ง...สระเอ”

เจ เวลา



๓๐

แบบฝึก “ลูกโป่ง...สระเอ”
--------------------------------------------

เท เข เห

เซ เกเร เทยา

เวที เฮฮา ลิเก ทะเล

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน

แนวคําตอบ



๓๑

คําช้ีแจง นักเรียนประดิษฐ์ดอกไม้สระอัวตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี
ข้ันตอนท่ี ๑ เขียนคําท่ีประสมด้วยสระอัวในกลีบดอกไม้ท้ัง ๒ ดอก
ข้ันตอนท่ี ๒ ระบายสีดอกไม้ให้สวยงาม
ข้ันตอนท่ี ๓ ใช้กรรไกรตัดดอกไม้ท้ัง ๒ ดอก
ข้ันตอนท่ี ๔ ทากาวด้านหลังของดอกไม้ทั้ง ๒ ดอก
ข้ันตอนท่ี ๕ นําหลอดกาแฟทําเป็นก้านดอกไม้ โดยนําดอกไม้ท้ัง ๒ ดอกติดประกบกับ

หลอดกาแฟด้านบนสุด
ข้ันตอนท่ี ๖ ตัดกระดาษสีเขียวเป็นรูปใบไม้ นํามาติดเป็นใบให้สวยงาม
ข้ันตอนท่ี ๗ ฝึกอ่านคําท่ีประสมด้วยสระอัวในดอกไม้ให้ถูกต้อง

ตัวอย่าง

แบบฝึก “ดอกไม.้..สระอัว”

บวั
มวั

หัว

พวั

บัว

ววั



๓๒

แบบฝึก “ดอกไม้...สระอัว”
--------------------------------------------

ตวั บัว ผวั

พวั มวั รัว

หัว ววั สัว ถวั

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน

แนวคําตอบ



๓๓

เพียงพอ...สระออ เออ เอา อือ



๓๔



๓๕

แบบฝึก “หมีเนย...สระออ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระออลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง ขอ งอ



๓๖

แนวคําตอบ

แบบฝึก “หมีเนย...สระออ”
--------------------------------------------

กอ จอ ตอ

ขอ สอ หอ

รอ ยอ ทอ พอ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๓๗

แบบฝึก “บ้าน...สระเออ”

คําช้ีแจง นักเรียนนําคําที่กําหนดให้เติมลงในช่องว่างในประโยคให้ถูกต้อง

ตัวอย่าง พ่อ พา แม่ ไป ที่ .................

๑. ตา ........... ปู ใน นา

๒. .......... จะ ไป ทะเล

๓. ใคร นอน .............

๔. ฉัน อยู่ ท่ี ............. แม่สรวย

๕. นาย............ มา เยีย่ม โรงเรียน

๖. อารี .............. หา แม่

๗. เรา ............. คุณครู ท่ี ตลาด

๘. ฉัน ให้ ............. ยืม ดนิสอ

๙. สีดา ........... ตอน ตี สาม

๑๐. จารุณี หา กระเป๋า ไม่ .........

เธอ เจอ อําเภอ ละเมอ

อําเภอ



๓๘

เฉลย

แบบฝึก “บ้าน...สระเออ”
-----------------------------------------

๑. ตา ........... ปู ใน นา

๒. .......... จะ ไป ทะเล

๓. ใคร นอน .............

๔. ฉัน อยู่ ท่ี ............. แม่สรวย

๕. นาย............ มา ท่ี โรงเรียน

๖. อารี .............. หา แม่

๗. เรา ............. คุณครู ท่ี ตลาด

๘. ฉัน ให้ ............. ยืม ดนิสอ

๙. สีดา ........... ตอน ตี สาม

๑๐. จารุณี หา กระเป๋า ไม่ ..........

เจอ

เธอ

ละเมอ

อําเภอ

อําเภอ

ละเมอ

เจอ

เธอ

ละเมอ

เจอ



๓๙

แบบฝึก “ป.ปลา...สระเอา”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอาที่มีความหมายลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เกา เขา เรา



๔๐

แนวคําตอบ

แบบฝึก “ป. ปลา...สระเอา”
--------------------------------------------

เกา เดา เตา

เบา เขา เผา

เสา เหา เทา เงา

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน

แบบฝึก “ฉันคือ...สระอือ”



๔๑

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนแจกลูกคําที่ประสมด้วยสระอือให้ถูกต้อง

ตัวอย่าง

มือ

๑. ถือ

๒. สือ

๓. คือ

๔. พือ

๕. บือ

เฉลย

มอ - อือ - มือ



๔๒

แบบฝึก “ฉันคือ...สระอือ”

๑. ถือ

๒. สือ

๓. คือ

๔. พือ

๕. บือ

ถอ - อือ - ถือ

สอ - อือ - สือ

คอ - อือ - คือ

พอ - อือ - พือ

บอ - อือ - บือ



๔๓

ช้ีแนะ...สระแอะ แอ เออะ เอือ



๔๔

แบบฝึก “สระแอะ...แวะมา”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระแอะลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง แกะ และ



๔๕

แนวคําตอบ

แบบฝึก “สระแอะ...แวะมา”

--------------------------------------------

แกะ แตะ แปะ

แคะ แนะ และ

แวะ แซะ แทะ แยะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๔๖

แบบฝึก “มาแล้ว...สระแอ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระแอลงในช่องว่างให้ถูกต้อง จากน้ันฝึกอ่าน
และระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง แห แย



๔๗

แนวคําตอบ

แบบฝึก “มาแล้ว...สระแอ”

--------------------------------------------

แก แจ แบ

แพ แอ แห

แส แล แฟ แง

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๔๘

แบบฝึก “สระเออะ...เจอะกัน”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเออะลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เยอะ เถอะ



๔๙

แนวคําตอบ

แบบฝึก “สระเออะ...เจอะกัน”

--------------------------------------------

เจอะ เตอะ เบอะ

เฉอะ เถอะ เหอะ

เลอะ เทอะ เยอะ เฟอะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๕๐

แบบฝึก “เรือ...สระเอือ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอือลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เรือ เบือ



๕๑

แนวคําตอบ

แบบฝึก “เรือ...สระเอือ”

--------------------------------------------

เรือ เขือ เจือ

เชือ เนือ เบือ

เฟือ เมือ เยือ เสือ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๕๒

โป๊ะเชะ...สระเอะ เอีย อึ เอาะ



๕๓



๕๔



๕๕



๕๖

แบบฝึก “ลูกเป็ด...สระเอะ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอะในช่องว่างให้ถูกต้อง จากน้ันฝึกอ่าน
และระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เละ เนะ



๕๗

แนวคําตอบ

แบบฝึก “ลูกเป็ด...สระเอะ”

--------------------------------------------

เกะ เตะ เปะ

เอะ เชะ เพะ

เละ เทะ เฟะ เนะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๕๘

แบบฝึก “เชียร.์..สระเอีย”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอียในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เจีย เมยี



๕๙

แนวคําตอบ

แบบฝึก “เชียร.์..สระเอีย”

--------------------------------------------

เลีย เมยี เสีย

เกีย เปีย เฟีย

เยยี เวยี เนีย เฮีย

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๖๐

แบบฝึก “ปลาหมึก...สระอึ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระอึในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง จึ ยึ



๖๑

แนวคําตอบ

แบบฝึก “ปลาหมึก...สระอึ”

--------------------------------------------

กึ จึ ตึ

บึ ปึ อึ

หึ สึ ลึ นึ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๖๒

แบบฝึก “สระเอาะ...เจาะใจ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอาะ ที่มีความหมายตรงกับภาพ
จากน้ันคัดด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดให้ถูกต้องและสวยงาม

ตัวอย่าง

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

เบาะ เบาะ เบาะ



๖๓

เฉลย

แบบฝึก “สระเอาะ...เจาะใจ”

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

เคาะ เคาะ เคาะ

เงาะ เงาะ เงาะ

เกาะ เกาะ เกาะ

เจาะ เจาะ เจาะ

เหาะ เหาะ เหาะ



๖๔

ต้ังโต๊ะ...สระโอะ อัวะ เอือะ เอียะ



๖๕

แบบฝึก “นกน้อย...สระโอะ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระโอะลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง โกะ โปะ



๖๖

แนวคําตอบ

แบบฝึก “นกน้อย...สระโอะ”

-----------------------------------------------

โกะ โจะ โตะ

โปะ โถะ โหะ

โละ โพะ โนะ โทะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๖๗

แบบฝึก “สระอัวะ...หรรษา”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระอัวะลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง ลัวะ ยวัะ



๖๘

แนวคําตอบ

แบบฝึก “สระอัวะ...หรรษา”

-----------------------------------------------

ยวัะ ลัวะ ฮัวะ

พวัะ ผวัะ สัวะ

กัวะ จวัะ ตวัะ ปัวะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



๖๙

แบบฝึก “แจกลูก...สระเอือะ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนแจกลูกคําที่ประสมด้วยสระเอือะให้ถูกต้อง

ตัวอย่าง

เจือะ

๑. เลือะ

๒. เมือะ

๓. เพือะ

๔. เปือะ

๕. เชือะ

จอ – เอือะ - เจือะ



๗๐

เฉลย

แบบฝึก “แจกลูก...สระเอือะ”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

๑. เลือะ

๒. เมือะ

๓. เพือะ

๔. เปือะ

๕. เชือะ

จอ – เอือะ - เจือะ

มอ – เอือะ - เมือะ

พอ – เอือะ - เพือะ

ปอ – เอือะ - เปือะ

ชอ – เอือะ - เชือะ



๗๑

แบบฝึก “ถุงเท้า...สระเอียะ”

คําช้ีแจง นักเรียนเขียนคําท่ีประสมด้วยสระเอียะในช่องว่างให้ถูกต้อง
จากน้ันฝึกอ่านและระบายสีให้สวยงาม

ตัวอย่าง เยยีะ เพียะ



๗๒

แนวคําตอบ

เกียะ เปียะ เจยีะ

เอียะ เชียะ เพยีะ

เยยีะ เวยีะ เทียะ เนียะ

การตรวจแบบฝึกให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน



โรงเรียนบ้านส าโหรง
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต ๒

กระทรวงศึกษาธิการ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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